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Principais perguntas feitas aos cirurgides plasticos e estéticos
Saiba as respostas que sempre ansiou saber

Realizar uma cirurgia plastica e estética € um desejo (ou até mesmo um sonho) de muitas
pessoas.
Esta situacao deve-se a diversos fatores:

+ Baixa auto-estima;

+ Sentimentos de que a aparéncia externa ja nao reflecte a juventude interior;

» Falta de confianga nas relagdes intimas;

* Necessidade de uma melhor aparéncia para a carreira profissional,

* Mudangas no corpo apés a gravidez;

» Aquela “barriguinha e pneuzinhos” que teimam em nao sair mesmo com muita préatica

de exercicio fisico;
* Flacidez de pele;

Afinal, existem muitos motivos e certamente tera o seu.

Fazer uma cirurgia plastica e estética ndo é uma decisao facil.
E o problema maior é que, quando finalmente decide ir em frente e avancar para fazer a
sua cirurgia estética, surgem muitas perguntas. Se nao tiver muito conhecimento sobre o

assunto poderd ficar ainda mais insegura.

Ao longo dos anos temos assistido a muitas questdes que sao sempre, praticamente, as

mesmas.
Por isso resolvemos elaborar este guia destinado a quem pretenda efetuar uma cirurgia
plastica e estética. Este guia € uma compilacéo das questdes que nos sdo colocadas

mais frequentemente.

E vocé, o que gostaria de perguntar ao seu cirurgiao plastico e estético?

Rua Xavier de Araljo, Edificio Laranjelras Plaza, numeros A/B (Bloco 6)
1600-226 Lisboa Tel: 213714116 | www.faccia.pt >



http://www.faccia.pt/blog/
https://www.instagram.com/clinica_faccia/
https://www.linkedin.com/company/faccia
https://www.youtube.com/user/Facciaclinica
https://twitter.com/ClinicaFACCIA
https://plus.google.com/u/0/+FacciaPt
https://www.facebook.com/faccia.cirurgiaplastica/
http://www.faccia.pt/

FAC 1N

Fazer uma cirurgia estética tem riscos?

A cirurgia estética, tal como qualquer procedimento médico tem alguns riscos.

A boa noticia é que esses riscos podem ser diminuidos. A melhor maneira de se conseguir
isso é através de uma avaliagdo pré-operatoria rigorosa e da selegdo de um médico
qualificado para realizar a sua cirurgia (claro que um cirurgido plastico e estético).

A consulta médica de avaliagdo € muito importante, pois, € nesta consulta que o seu
cirurgido plastico e estético faz uma historia clinica e um exame objetivo cuidadoso. Séo
avaliados, entre muitos outros aspetos, a existéncia de doengas prévias, as medicacdes
actuais e a realizacao de cirurgias prévias.

Nesta consulta, normalmente, também sao solicitados os exames pré-operatérios que

permitem avaliar a existéncia de possiveis riscos.

Uma boa noticia
A sua cirurgia s6 é marcada apos a avaliacdo completa. Como nao se trata de uma

cirurgia de urgéncia, a maior parte dos riscos sao controlados.
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A sua seguranca € uma prioridade
As clinica certificadas evoluiram muito nos cuidados que prestam aos doentes e em

relagéo a seguranga do paciente.

Com base noutras actividades altamente seguras, como a aviagdo e certas industrias,
foram elaboradas normas especiais para a reducao dos riscos cirdrgicos a valores muito
préximos do zero.

Estes protocolos foram propostos pela Organizagdo Mundial da Saude e levaram a uma
diminuicdo das complicagdes cirurgicas. Existe, desta forma, uma checklist que deve ser
cumprida para que uma cirurgia tenha todas as condi¢cfes reunidas para ser segura no

pré/durante/pos-operataorio.

Estes protocolos estdo em pratica nas melhores clinicas e, por isso, € muito importante o

local onde é feita a cirurgia.

SURGICAL SAFETY CHECKLIST (First Eomon)
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Checklist para uma Cirurgia Segura — Organizagdo Mundial de Salde
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Podem ser feitas varias cirurgias plasticas na mesma altura (combinadas)?

Sim, poderdo efetuar-se duas ou mais cirurgias diferentes ao mesmo tempo. Os
procedimentos planeados cumulativamente podem ser realizados desde que se respeitem
os critérios de seguranca.

E muito importante que o tempo total de cirurgia ndo ultrapasse as quatro horas. As
cirurgias combinadas mais comuns s&do: a mamoplastia de aumento com a lipoaspiracao
(lipo), a rinoplastia com a mamoplastia de aumento, a abdominoplastia com a lipo, a lipo

com cirurgias da face e a mamoplastia de aumento com as cirurgias da face.

Para realizar duas cirurgias ao mesmo tempo é fundamental que converse bem com o
seu médico e que seja feita uma avaliacao pré-operatoria rigorosa para garantir a maior

seguranca possivel.

Posso engravidar apds fazer uma cirurgia plastica e estética?

Sim, claro. Esta € uma pergunta muito comum. Uma das grandes preocupacdes das
mulheres € se a cirurgia estética podera prejudicar futuras gravidezes.

As cirurgias da face podem ser realizadas sem problemas e os resultados nao se alteram
apos engravidar.

Se quer engravidar num futuro proximo deve pensar muito bem se deve efetuar uma
cirurgia de contorno corporal, pois os resultados podem, num curto espaco, alterarem-se.
Em relagdo a cirurgia das mamas - mamoplastia de aumento, por exemplo - pode dizer-
se que a colocagao de implantes de silicone dificilmente interfere no aleitamento materno.
Por outro lado, a mamoplastia de reducdo pode causar alguma interferéncia na

amamentacao.
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Gostaria de engravidar dentro de cinco anos ou mais. O que devo fazer?
Posso fazer a cirurgia?

Isso vai depender do quanto se sente incomodada
ou com a auto-estima em baixo, no que diz respeito
ao seu corpo. Se sente um grande incbmodo, nao
ha razdo para passar mais tempo assim, e talvez, a
melhor op¢ao seja fazer a sua cirurgia logo que Ihe
seja possivel. Assim, sente-se bem consigo mesma
e pode ser mais facil engravidar. .-

Como esta é realmente uma decisdo muito dificil, a

melhor coisa a fazer € agendar uma consulta e
conversar sobre este assunto. O aconselhamento

meédico € essencial para dissipar duvidas.

Como é a anestesia? Vou dormir durante todo o procedimento? Nao vou ter
dores?

Muitos pessoas ainda tém medo da anestesia. Felizmente, as técnicas e o0s
medicamentos anestésicos estdo cada vez mais seguros.

O tipo de anestesia varia de acordo com a cirurgia e as caracteristicas do paciente.

A melhor técnica para o seu caso sera decidida pelo anestesista apés uma avaliagao pré-
anestésica com analise da sua historia clinica e dos exames complementares.

As principais técnicas utilizadas em cirurgia plastica e estética sdo os bloqueios
(semelhante ao que se utiliza numa cesariana), a anestesia local com sedacgédo e a
anestesia geral.

A melhor anestesia é aquela que for considerada a mais segura para o0 seu caso. Vai
dormir durante todo o procedimento e nao sentira dor. Quando acordar da cirurgia ja

estara em seguranga no recobro.
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Como ¢é a recuperacao apds uma cirurgia estética?

Uma coisa que poucos sabem é que a maioria das cirurgias estéticas sado efectuadas em
ambulatorio, sem ser necessario ficar internada.

Isso significa que nao precisa de ficar internada para realizar a sua cirurgia, ou seja, apos
a cirurgia fica algumas horas no recobro e na sala de recuperacdo (em média umas duas
a quatro horas) e apos este tempo ja pode ir para casa, em seguranca, para fazer a

recuperacao.

E claro que a recuperacdo varia muito com o tipo de cirurgia ou cirurgias efectuadas e
com cada pessoa. Na mamoplastia de aumento, por exemplo, em alguns casos, €

possivel até mesmo sair para jantar na noite da cirurgia.

Qual o preco de uma cirurgia estética?

Talvez esta seja uma das perguntas que mais se faz. Para perceber os custos que
envolvem uma cirurgia estética aqui vai uma explicagao.

Existem uma série de factores que interferem no valor final global de uma cirurgia
estética. Sao eles o custo com a clinica ou hospital (tipo e duracdo de cirurgia,
consumiveis e eventualmente marca de implantes usados) e a qualificacdo do cirurgido
principal, do cirurgido assistente, do anestesista, do instrumentista e do circulante.

E fundamental que se certifique sobre cada um desses aspectos para que tenha, no final,
a maior seguranga possivel.

Como sao muitos os factores a serem tidos em conta, a Unica maneira de saber ao certo
qual o valor que tera que dispender € ir a uma consulta médica com um cirurgido plastico

e estético.
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E necessario ter a nogéo que o melhor prego nao significa o preco mais baixo.
Existem muitos cirurgides ou clinicas que oferecem cirurgias baratas, em grande

guantidade, com financiamentos a perder de vista. Tenha muito cuidado!

Formar um médico, fazer a especialidade de cirurgia plastica e estética e continuar a

actualizar-se requer um esforgo enorme e um constante investimento.

Escolha um cirurgidao que o entenda, com quem tenha afinidade e que tenha a
capacidade e as qualificagbes para atingir o resultado que deseja. O mesmo se aplica a
clinica.

Economizar na cirurgia e acabar por ter uma complicagcao € o prego mais caro que

gualquer um pode pagar.
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Dr. Miguel Andrade

O Dr. Miguel Andrade ¢é o cirurgiao plastico e estético, diretor Clinico da FACCIA. A nossa
equipa tem como objectivo transmitir-lhe informag¢des sobre cirurgias e tratamentos de
qualidade, na area da cirurgia plastica e estética, oferecendo-lhe sempre o que ha de
mais avangado em tecnologias e novidades nesta area. O Dr. Miguel Andrade trabalha
em sintonia com toda a equipa da FACCIA, para que tenha a maxima satisfacédo no seu

atendimento.

A FACCIA tem o compromisso de oferecer a cada pessoa que nos procura dedicacao
individual e personalizada, procurando entender ndo s6 o aspecto fisico, mas também os
motivos pessoais e emocionais que levaram a nos procurar.

A integragdo de todos os aspectos humanos e técnicos e a atengcdo meticulosa aos
detalhes permitem que a FACCIA lhe ofereca os resultados melhores e mais naturais

possiveis.

Esta a procura de um cirurgiao plastico e estético?

A FACCIA oferece um servigo e um atendimento diferenciado, atencioso e competente.
Para saber mais informacdes ligue para o 213714 116 ou envie um email para
faccia@faccia.pt e marque a sua consulta connosco.

Este ebook foi feito com fins informativos e n&o substitui a consulta com um cirurgido

plastico e estético.

Gostou deste contetido?

Nao se esquecga de partilhar com os seus amigos e amigas.
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